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International AIDS Candlelight Memorial 2023

Anou propaz lamour ek solidarite pou enn kominote pli for!

Port Louis, 19 mai 2023 — Chaque annég, le troisieme dimanche du mois de mai marque la
commeémoration internationale « AIDS Candlelight Memorial ». Cette journée souvenirimportante
est l'occasion de se souvenir des personnes décédées de causes liées au sida (syndrome
d'immunodéficience acquise). Une cérémonie commémorative sera organisée au centre Nou Vi
La de PILS, rue St Georges, Port-Louis, le dimanche 21 mai, de 18 heures a 19 h 30.

Pour rendre hommage a celles et ceux qui nous ont quittés-es, le chanteur Mika Ramsamy, fidéle
de longue date, sera de la partie, accompagné de Kerjo et de Jonas and the Roots Level Band. Il
y aura également les danseurs de Free Move Dancers sous la houlette de Jason Louis, ainsi que
la participation du slameur le Penseur d’ébene et de la slameuse Géraldine Baptiste. Enfin, des
sculptures et tableaux signés respectivement par Bleck Lindor et Youstasha seront exposés.

PILS se joint ainsi aux centaines d‘associations et des milliers d’acteurs et actrices de la lutte
contre I'épidémie a travers le monde qui, depuis 40 ans, se rassemblent chaque année pour cet
événement de soutien aux personnes vivant avec le VIH mais aussi a celles qui se sont engagées
a les aider.

L'International AIDS Candlelight Memorial joue un rdle crucial dans la lutte contre la stigmatisation
et la discrimination associées a ce virus, dans la mobilisation des communautés et dans la
sensibilisation au VIH/sida. Le theme retenu cette année — « Anou propaz lamour ek solidarite
pou enn kominoteplifor! », « répandre 'amour et la solidarité pour construire des communautés
plus fortes » — met justement I'accent sur les difficultés énormes rencontrées par les personnes
vivant avec le VIH en raison des préjugés et de la stigmatisation omniprésents, qui provoquent
souvent des sentiments de culpabilité, d'insécurité et de solitude. Ces obstacles les empéchent
d'obtenir les soins et le soutien dont elles ont besoin, ou méme de se faire dépister.

La stigmatisation, un obstacle a des services vitaux

Avec les progres significatifs de la médecine ces 40 dernieres années, le VIH est considéré comme
une maladie chronique, avec laquelle on peut vivre longtemps. De plus, une personne séropositive
qui suit son traitement antirétroviral n‘aura presque plus de virus dans I'organisme. Elle ne le
transmet plus (indétectable = intransmissible).

Or, a Maurice, les décés liés au VIH dans toutes les catégories d’age ont augmenté de 26 % entre
2012 et 2021, selon les statistiques nationales. Cette hausse s'éleve a 36 % chez les hommes
adultes et a 20 % chez les femmes adultes pour la méme période.
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Cette tendance inquiétante s’explique, entre autres, par la présentation tardive des personnes
séropositives—souvent dans un état de santé grave — dans les établissements de santé pour les
soins VIH et la mauvaise observance du traitement, qui conduit a des échecs thérapeutiques®.

Du diagnostic au traitement, des lacunes a combler

Le dépistage est la premiere étape du parcours de soins. Une fois le diagnostic posé, une mise
sous traitement précoce est recommandée. Malheureusement, la mise sous traitement le jour
méme d'un diagnostic positif via dépistage rapide n’est pas possible. Le temps d'attente est de
deux a quatre semaines. La dispensation et le suivi des traitements, disponibles uniquement dans
les hopitaux régionaux de Maurice, restent un défi majeur. Ce qui freine l'accés aux services :

e |‘éloignement des centres de santé ou le traitement antirétroviral est dispensé du domicile
des personnes vivant avec le VIH,

e le manque d'infrastructures appropriées,

e e fort taux de stigmatisation associé a la fréquentation des « Day Care Centres for the
Immuno-suppressed » (DCCI), peu importe le statut sérologique.

En raison de ces obstacles, certaines personnes sont perdues de vue a chaque étape du parcours
de soins. Ces lacunes durant ce cheminement dans les systéemes de santé doivent étre reconnues
afin que des interventions ciblées et des programmes puissent étre élaborés pour les surmonter
et ainsi s‘assurer que les personnes vivant avec le VIH puissent atteindre le but ultime de la
suppression virale (indétectable = intransmissible).

Il est primordial de s‘attaquer aux lacunes de la cascade de soins VIH avec une approche globale
qui inclut :

e la prévention (préservatifs, prophylaxie pré-exposition ou PrEP, traitement post-exposition
ou PEP, dépistage, les programmes de réduction des risques),

e e traitement (TasP, traitement comme prévention), et

e les efforts pour créer un environnement favorable a la prise en charge dans le respect des
droits humains.

Nous profitons de I'« AIDS Candlelight Memorial » pour nous rappeler, a nous-mémes et aux
membres de nos communautés, qu’une personne séropositive ne se réduit pas a son statut VIH.
Nous affirmons que nous sommes dignes d’affection et de soutien et qu’en travaillant ensembile,
nous pouvons construire des sociétés plus fortes et plus bienveillantes.

1 Source : Mauritius National HIV Action Plan 2023-2027
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En combattant ensemble les images négatives associées au VIH, en brisant les mythes et les
idées fausses sur la vie avec le VIH, nous contribuons a mettre un terme a la stigmatisation et a
la discrimination liées au VIH.

- FIN -

A propos de PILS : PILS est une association de lutte contre le VIH fondée en 1996. Outre d’étre
une structure de soutien aux personnes vivant avec le VIH a Maurice, la mission de PILS est de
mobiliser la population pour une réponse nationale contre la transmission du VIH et une
amélioration de la qualité de vie et de la santé des populations clés. Depuis 2013, PILS est
membre de Coalition PLUS, union internationale d’organisations communautaires de lutte contre
le VIH-sida et les hépatites virales. PILS est également membre de I'International Drug Policy
Consortium et de la World Hepatitis Alliance. PILS a été récipiendaire principal du Fonds mondial
de lutte contre le sida, la tuberculose et le paludisme de 2012 a 2021.
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